BURNOUT EM PROFISSIONAIS

A saindle
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A Sindrome de Burnout (SB)fe¥Rel8l F sqotamento Profissionallfe uma

sindrome causada por estresse cronico vivenciado pelo trabalhador. £
caracterizada principalmente por exaustdo emocional, senso de distancia
emocional dos pacientes ou do trabalho e baixa realizacdo pessoal

AS condigﬁes de eslresse geradas pela Fa//\d(ema/
aumentaram a Incidéncia desse disturbiol

v Fntretanto, a sua prevaléncia j& Fsses profissionals lidam diariamente
era alta entre os profissionais da ~ €OM INntensas emocdes, cargas excessivas

salde antes da Covid-19 u de trabalho e situages estressantes.

As da SB nos profissionais de satde sdo graves e incluem mudancas
comportamentals, depressao, abuso de dlcool e uso de drogas. Além disso, 0s
pacientes tambem podem ser afetados, pois essa sindrome gera pior rendimento No
[rabalho e malor quantidade de erros cometidos pelos profissionals da saude.

Atraves de estratégias que diminuam
0S Nivels de estresse ocupacional

4 « Diminuindo a carga

hordria de trabalho.

Equilibrando a vida
pessoal e o trabalho.
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