O que e COVID longa?
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Uma revisao cientifica publicada na revista Nature traz
Indicios da correlacao da COVID-19 com sintomas
neuroldgicos, tals quals perda de olfato, perda de paladar,

Inflamacado no tecido cerebral e sindrome de Guillain=
Barré (quando o sistema imune ataca o sistema nervoso
por causas nao especificas).

@alunoscontraocorona

Ou seja, j@ na manifestacdo clinica da doenca, podem
haver sintomas do sistema nervoso central, além dos

sintomas gripais e respiratorios 0s quals Sao
frequentemente divulgados na midia




Contudo, hd estudos que demonstram que esses sintomas
neurologicos também estdo presentes na chamada “COVID longa”

Isto e, sintomas que perduram apos o fim da doencga clinica
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unesp W “Algumas pessoas estdo

manifestando sintomas
prolongados neurologicos e
pSIquIALricos apds 0 episodio
COVID, como ansiedade,
depressao, deficit de atencao,
dificuldade de memorizacao e ate
Mesmo quadros mals graves.”

L. |
it
Iﬁr{;ﬁ@

/r Or. Alexandre Naime Barbosa,

@dlUﬂOSCOHtFGOCOFOI’IG
Infectologista Chefe da UNESP e Consultor

da Sociedade Brasileira de Infectologia,
ressalta em suas redes socials.



As evidéncias foram coletadas sobre a condigdo pos-COVID,
chamada de "COVID-19 longa”, em que as pessoas gue se

recuperaram da doenca continuam a ter problemas de longo prazo,
como fadiga extrema, tosse persistente e intolerancia ao exercicio.
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‘ E fundamental se
vacinar quando chegar a
Sua vez e Nao se esquecer
de que, tendo em vista ©
numero amnda hmitado de
vacinas Nno  mundo, sera
Necessario  continuar  com
as medidas preventivas,
evitando que 0 virus se

espalhe e protegendo, dessa
forma, a Si e aos outros.




E preciso sequir e adotar uma abordagem do tipo “faca tudo”,

Incluindo as medidas de protecao:

Lavar as maos frequentemente com agua
e sabdo;

® [azer uso de dlcool em gel; (

e (obrir a boca com o0 antebraco quando
fossir ou espirrar (ou utilize um lenco
descartdvel e, apds tossir/espirrar, jogue-
0 No lixo e lave as maos);

e Manter-se a pelo menos 1 metro de
distancia das outras pessoas;

e Jso de mascaras em ambientes abertos e

fechados.
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A nivel individual, essas medidas de prote¢ao funcionam inclusive

contra as novas variantes identificadas até o momento.



;Ref exenclak:

Sobre 0s sintomas Neuro-Psiquidtricos que podem permanecer
como sequelas na COVID Longa, a jornalista Livia Fernanda da
Jovem Pan News entrevistas o Prof. Or. Alexandre Naime
Barbosa. [https://www.youtube com/watch?v=U2PMkzhPiHE ]
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OMS recomenda cuidados de acompanhamento para pessoas
com CAVID-19 e baixa dose de anticoagulantes para pacientes
hospitalizados. [https:;//www.paho.org/pt/noticias/26-1-2021-oms-

recomenda-culdados-acompanhamento-para-pessoas=coms
covid-19-e-baixa-dose]. Acesso em 12 de marco de 2021
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