s%—q PROTEJA-SE!

COMO PREVENIR A
TRANSMISSAO NA PRAIA?
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Considere Ir fora do hordrio de pico
e para locals menos populares!

2~ Se possivel, evite 0 uso de transporte
publico e viagens aéreas para chegar |dl

Mantenha uma distancia de pelo menos

15 M de outras pessoas e entre as
cadeiras e barracas.

4 Use mascara e atencao: tome cuidado para
Ndo a molhar, sendo, ela perde sua fun¢ao

v " !!!!!

@alunoscontraocorona



Traga sua propria
comida e 4gua, bem
como um Kit de higiene

Lave e desinfete as
MAaos Frequentemente e FVITE TOCAR SEU
sempre depois de tocar
em qualquer superficie

compartilhada

contendo toalhas de
papel, sabonete e
alcool em gel.

ROSTO

@alunoscontraocorona



E importante lembrar que, apesar da
flexibilizacdo do isolamento social, ainda
nao e tempo de IGNORAR as
recomendactes e AGLOMERAR-SE!

A pardemia aindn ndo lerminoul
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