O QUE FAZER AC
APRESENTAR SINTOMAS
DE CGVID-197

PARA A POPULACAO
EM GERAL




IMAGINE-SE NESSA SITUACAO...

-0l decretada quarentena no seu estado, Mas
VOCE NA0 consegue permanecer em casqa, Pois
[rabalha  no sefor de servicos essenclals
[mercado, farmdcia.). Ao final do expediente, na
guinta-feira, comeca a sentir mal-estar, cansaco e

dor de garganta, por 1sso, decide Ir deltar mals
cedo

No dia seguinte, ao acordar,
nota coriza, Um pouco de [osse
e sente-se mais quente. Ao
medir a temperatura, percebe
que estd com febre (38,3°C). O

gue VOCe faz?




0 QUE VOCE FAZ?

@alunoscontraocorona

a) Vai trabalhar, pois ndo gosta de faltar no servico e, o final do dig,
procura uma unidade de pronto atendimento (PS, UPA ou hospital), pois
NAo sabe se estd com 0 Novo coronavirus.

b) Avisa seu supervisor no emprego gue estd com sintomas de gripe e
solicita permissdo para permanecer em casa no final de semana, pois
acredita que sequnda-feira estara melhor.

c) Avisa seu supervisor no emprego que estd com sintomas de gripe e
solicita afastamento do trabalho por motivo de doenca Telefona para o
pOsto de saude proximo a sua Casa para passar por uma avaliagdo
medica e recebe a orientacdo de que € necessdrio permanecer em casq,
em isolamento, durante 1 dias (o posto fornecerd atestado médico). Vocé
respeita o Isolamento, pois Ndo sabe se estd com 0 NOVo coronavirus, e
fica atento aos cuidados de higiene em casa e sintomas de piora

d) Avisa seu supervisor no emprego gue estd com sintomas de gripe e
solicita afastamento do trabalho por motivo de doenca, pois for informado
gue Ndo pode comparecer no trabalho durante 14 dias, mas ndo procura
atendimento meédico, pois acredita que ndo tem nada grave



RESPOSTA: letra C!

AN

Vocé deve também
entrar em contato com
0 Servico de saude da
Sua cldade atraves do
lelefone ou entdo pode

optar pelo TeleSUS,
atraves dos nUmeros:

Laso vocé apresente
sintomas de gripe,
deve evitar contato

ffsico com outras s
Dess0as, em especial 136 -
1dosos e doentes (61) 9938-0031 |
cronicos e deve ficar C-?Mmlaf -
em Casa por pelo
menos 1 dias do Inicio ‘
dos sintomas!



£ M Ccasa, mantenha
culdados de higiene, evite
compartilhar objetos e
foalhas, utilize mascara e
evite circular pelos cOmodos

SO procure 0 hospital se

estiver com falta de ar,
dificuldade para respirar ou [0
caso apresente vomitos ou  F
diarreia que Nao passam, febre (V*

alta (>38,7°C) por mais de 3
dias, gue ndo melhora J



@alunoscontraocorona

Vocé apresentou uma melhora da dor de garganta,
mas continua com tosse e comeca a sentir falta de ar.
Alem disso, percebe gue a febre, que tinha passado,

parece estar voltando..

Vocé se lembra, entdo, das orientacoes
do posto de salde sobre piora dos
sintomas e fica com recelo de estar com
algo mals grave, Pois VoCe tem pressao
alta e escutou no noticidrio que 0 Caso
pode complicar..




0 QUE VOCE FAZ AGORA?

A Interrompe o0 uso dos seus remeédios de roting,
DOIS tem recelio de eles estarem provocando sua
piora

B) Mantém o uso das suas medicacdes e informa o

posto de saude sobre sua piora, sendo orientado a

procurar um hospital de referéncia para avaliacdo
dos seus sintomas e estado de saude

() Mantém o uso das suas medicacdes, comeca a
fomar alguns comprimidos de anti-inflamatoério e
fazer inalacdo em casa. Se ndo melhorar apds
uns 2 dias, vocé define que ird ao hospital ou PS.

D) Interrompe o uso dos seus remédios de rotina
e aguarda o telefonema do posto de saude para
ler novas orientagtes sobre o que fazer.

@alunoscontraocorona



RESPOSTA: letra B!

@alunoscontraocorona

LAS0 haja piora do estado de saude, o paciente

deve entrar em contato com a Unidade de Saude
UBS ou USF) que estd monitorando seu caso e

iInformar sobre sua piora




Laso 0 paciente ndo esteja em
acompanhamento por nenhum Servigo
medico, deve procurar imediatamente um

Servico de emergéncia

PS, UPA, hospital]

ou ligar para o SAMU (192)




