REABERTURA DE BARES E RESTAURANTES:

Quais of cuidados!

@alunoscontraocorona
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%J Ja posso sair de casa
para frequentar
restaurantes ou bares?

O i1deal é permanecer em
Casa sempre gque puder, a 1 \
fim de evitar possiveis ==

aglomeracoes! v

Muitos restaurantes e bares adaptaram-se
para oferecer opcao de delivery durante a
pandemiq, entdo verifigue se seu
estabelecimento favorito pode levar o seu

pedido até vocé.




Quais cuidados devo tomar se eu decidir

frequentar esses lugares?

Verifique se o local segue as normas de
reabertura de seu estado ou cidade

Quando doente (tosse ou febre], ndo saia
de casa e evite contato com outras

PDEeSS0aAs.

Use mascara a maior parte do tempo:
retire-a pelo eldstico apenas para comer
e guarde-a em saco pl@stico

Mantenha distancia minima de 15m
9 em relagdo as demals pessoas.

Respeite o distanciamento determinado
DOrr Sua cidade ou estado. M
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Quais cuidados devo tomar se eu decidir

frequentar esses lugares?

Evite Ir em grupos com mais de 2 ou 3] .

DEeSS0AS.

Evite usar canudos plasticos que ficam
em suporte em mesas e bancadas.

Opte por estabelecimentos com

ambientes arejados, organizados I ’
e limpos.

Lavar bem as maos ou passar alcool
em gel antes de se servir.
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A PANDEMIA NAO ACABOU!
P A

Nao estamos em uma fase de
normalizacao, mas sim de
flexibilizacao, na qual medidas de

seguranc¢a ainda sao necessarias!



CM/ ‘ 7,
se gostou
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REFERENCIAS

Jornal da USP [Homepage da Internet]
Pesquisadores orientam como adaptar
restaurantes para evitar a covid-19
Disponivel em:
https://jornalusp.br/universidade/pesquisado
res-orientam-como-adapltar-restaurantes-
para-evitar-a-covid-19/
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