RECOMENDACOES PARA
GESTANTES DURANTE A PANDEMIA

Ndo ha evidéncias de que gestantes corram risco de desenvolver
Uma doengd Mals grave do gue a populacdo em geral. No entanto
devido as mudancas gque ocorrem no sistema imunologico das
mulheres durante a gravidez, e possivel gue elas sejam afetadas
de forma severa por algumas Infecctes respiratorias.

MEDIDAS IMPORTANTES

Ndo deixar de realizar as consultas de assisténcia pre-natal

Tomar as precauctes gerais para se proteger da COVID-19

Manter a distancia Higienizar as maos com agua
segura de outras pessoas e sabdo ou dlcool em gel
Evitar tocar os Praticar a efiqueta
olhos, nariz e boca respiratoria

Relatar possiveis sintomas (febre, tosse, dor de garganta,
dificuldade para respirar] aos profissionais de satide

SOMENTE PROCURE O VIA DE PARTO
PRONTO-SOCORRO SE:
Ndo ha Indicagdo de cesdria A via de
Dificuldade para respirar, fosse com sangue, parto deve ser individualizada, sequindo
vOmitos, diarrela, sensagdo de pressdo indicacdo obstétrica e levando em
Daixa ou de desmaio, moleza, tonturg, . consideragdo as preferéncias da mae

AINDA NAO SE SABE SE 0 ViRUS PODE SER L)

TRANSMITIDO AO BEBE DURANTE A GESTACAO. &
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